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1. TEMA

Carregar ergondmico audiovisual: uma ferramenta para o Sistema Unico de Saude.

1.1.

1.2,

1.3.

Do que se trata o tema?

Divulgacao do carregar ergondmico de bebés e ampliacdo do acesso a carregador
de tecido.

O que o projeto se propos a fazer?

Producdo de material didatico com orientagdes basicas sobre o carregar
ergondmico de bebés, abordando assim sobre a importancia da exterogestacéo
para o desenvolvimento do bebé, a praticidade para quem carrega, orienta¢des
para confecgdo de carregador de baixo custo e ensinamento de amarragao
ergondmica.

Publico alvo: a quem se destina?

- Familias atendidas pelo Sistema Unico de Saude que tenham interesse em
carregar o bebé no pano com baixo investimento financeiro inicial.
- Familias que tenham interesse em carregar seu bebé no pano e que desejem
confeccionar seu proprio carregador de tecido por um prego acessivel.

- Assessores(as) de babywearing e profissionais de saude da mulher que



necessitem de material didatico para instruir as mulheres e familias nas condi¢des

supracitadas.

2. JUSTIFICATIVA

O presente projeto visa divulgar a pratica do babywearing ergonédmico junto as familias
usudrias do Sistema Unico de Saude (SUS), de modo a desmistificar a restrigdo do
carregar ergnondmico a determinadas classes sociais e/ou grupos especificos,
utilizando uma linguagem acessivel, por meio de material audiovisual — videos —
elaborados para esse fim.

Pretende-se, com esta série de videos, alcangcar uma maior adesado ao babywearing
neste grupo, estimulando e orientando, para que as méaes elaborem seu préprio porta
bebés a partir de tecidos que demandem menor investimento financeiro, sem

comprometer a seguranga do carregar.

3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo geral
Produzir material didatico para divulgar o babywearing as familias usuarias do SUS,
com linguagem direta, clara e objetiva.

3.2. Objetivos especificos
- Produzir 4 videos de curta duragéo abordando temas como o carregar ergonémico
e suas vantagens no cotidiano de forma simples e objetiva.
- Orientar os grupos atendidos sobre as etapas necessarias para confecgdo de
carregadores seguros, utilizando tecidos de baixo custo.
- Aplicar o material elaborado em um grupo de maes usuarias do SUS durante
oficinas.
- Disponibilizar gratuitamente o material via internet para uso de outros

assessores(as) de babywearing com grupos que tenham interesses semelhantes.

4. REVISAO DE LITERATURA E MATERIAIS JA EXISTENTES SOBRE O TEMA

As seguintes referéncias e fontes bibliograficas foram utilizadas como objeto de estudo das

integrantes da equipe para a elaboragéo do contetido dos videos:
- Exterogestacao e importancia do carregar

- Montagu, A. Tocar: o significado humano da pele,

- Ergonomia e seguranga no carregar

- mamaedoula.blogspot.com.br



- ilustragbes do carregar ergondémico ilustrado, turma de formagdo BNP 2017
- Técnica “tae die” (tintas, fixadores, dobraduras)
- Sacarias e diferentes nomenclaturas

- Tutoriais de amarracdes de canais de assessoras certificadas Bebé no Pano

5. METODOLOGIA / MATERIAIS E METODOS
5.1. Produgao do material didatico

Neste projeto, foram produzidos videos com menos de 10 minutos cada. Os videos
foram gravados e protagonizados pelas integrantes do grupo deste presente projeto nas
cidades respectivas de residéncia. Incluirdo imagens ao tema abordado de acordo com

o exposto a seguir:
Video 1: Carregar pra quem e pra que?

O primeiro video da série tem o objetivo de apresentar uma breve introdugdo sobre
babywearing e seus beneficios no dia-a-dia, tanto para o bebé quanto para o adulto que
o carrega. Neste video também foram abordadas as diferencgas entre utilizar o carrinho e
o babywearing no cotidiano e a praticidade que pode trazer a vida materna nos afazeres
diarios, como por exemplo, servigos dosméticos, usar transporte coletivo, levar outros

filhos na creche/escola, fazer compras na feira/supermercado.
Responsavel pela elaboragao do roteiro e gravagao do video: Ana Claudia Biancardi

https://www.facebook.com/anaclaudia.biancardi/videos/2057275774316977/?t=0

Video 2: Como fazer seu proprio carregador de tecido

O segundo video da série tem o objetivo de apresentar opgdes de como carregar seu
bebé com seguranga, com escolha de tecidos de custo mais baixo, sem prejudicar a
seguranga e ergonomia da diade mae-bebé. Neste video € abordada a escolha do
tecido adequado (que no caso sera a sacaria), a média de prego, qual medida comprar,
como fazer a bainha do tecido na maquina de costura doméstica e a possibilidade de
tingimento com produtos que n&o prejudiguem a saude do bebé. Também é feita uma
breve abordagem sobre a seguranga e uso do carregar com outros tecidos que a mulher

tenha a m&o em casa como cangas, por exemplo.

Responsavel pela elaboragdo do roteiro e gravagao do video: Maria Clara de Oliveira

Aquino



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F %2Fdrive.google.com %2Ffile%2Fd%2F 1-
FOkGOLPuVuntiitoQ5GkMukihNgvNmM%2Fview%3Fusp%3Dsharing&h=AT0dISIiIRCdJ
EcbmYDXjdtAeEODAbYVSwhcNiKOZewv3QWZVIhFuTgNizoELS|3UFMHuUYPRv _DVa 3
k6VyFsm 6D8lu8AH7kcDcAgCvSOXELki8mb3MjBIVQ5pGnKzRfEMRq

Video 3: O Bem Carregar - Carregar confortavel para a mae e bebé

O terceiro video da série tem o objetivo de apresentar e explicar detalhadamente a
importancia da ergonomia no carregar, tanto para quem carrega quanto para o bebé.
Neste video foi apresentado o posicionamento do carregador ergondmico e também
uma explicagao detalhada de como fazer a amarragéo da cruz envolvente. Neste video,
foi incentivada a pratica pelo(a) usuario(a).

Responsavel pela elaboragao do roteiro e gravagéo do video: Suyane Praciano

https://www.youtube.com/watch?v=fWV6ZIitAMM&feature=youtu.be

Video 4: Amarragoes — muitas possibilidades

O quarto video da série tem o objetivo de mostrar brevemente (com imagens, sem
passo a passo) outras formas de amarragdes frente, lado e costas, bem como explicar
como deve ser feita a busca por videos para aprender essas amarragdes no Youtube e

a sugestao de canais ja existentes, para as mées aprenderem mais opgoes.
Responsavel inicial pela elaboragéo do roteiro e gravagao do video: Helena Medeiros

Como a aluna Helena Medeiros deixou o grupo, esta tarefa foi redirecionada para a
integrante Maria Clara de Oliveira Aquino.

Os videos devem ser disponibilizados em meio virtual, com possibilidade de

descarregamento (download) a fim de facilitar o acesso e reduzir custos operacionais.

A divulgagdo do material produzido se dara junto as Unidades Basicas de Saude e
maternidades publicas, a fim de estimular a realizacdo de oficinas locais sobre o
carregar ergondémico de forma autbnoma pelas geréncias das unidades sem a

necessidade de uma pessoa especializada em Babywearing.

Para isso, além do material didatico audiovisual, foi disponibilizado um Guia Pratico de
Oficina de Babywearing, também em meio virtual, realizado pela aluna Suyane

Praciano.



https://docs.google.com/presentation/d/1KnnMSfoDy10HS-Td-
rEqiutsLb76PrWIkh3MXVspRX0/edit#slide=id.g3edd0ac306 0 8

5.2. Avaliagao do material produzido

A proposta inicial de avaliagdo do projeto se daria a partir da aplicagdo do material
produzido em uma unidade piloto e da aplicagdo de questionario avaliativo junto ao

publico atendido.

Assim, o uso do Guia Pratico de Oficina de Babywearing auxilia na realizagdo de

encontros junto a um grupo especifico.

O projeto seria aplicado por Aline do Nascimento e Silva na cidade de sua residéncia,
devendo ter sido primeiramente apresentado a Secretaria Municipal de Saude para
autorizacdo da execugdo. Uma vez autorizado, dar-se-ia inicio as inscrigdes junto a
comunidade local. O tamanho ideal do grupo a ser montado deve ter limite de vinte

vagas, para melhor aproveitamento.

Os encontros deveriam ser realizados uma vez por semana, durante 3 semanas

seguidas, na prépria unidade de saude, tendo durac&o aproximada de 30 minutos.

Como a aluna Aline do Nascimento e Silva deixou o grupo, esta tarefa nao foi

redirecionada para nenhuma outra integrante, pelos motivos expostos a seguir:
- sobrecarga de tarefas entre as integrantes da equipe

- falta de autorizacao da Secretaria Municipal de Saude dos municipios de residéncia

das demais integrantes da equipe

Os videos criados bem como o Guia Pratico de Oficina de Babywearing apresentam
linguagem adequada e de facil entendimento pelo publico alvo. No entanto, oferecem
oportunidades de melhoria antes da aplicagdo nas oficinas. Além disso, € interessante
que no video 1 se possa mostrar imagens comparativas da praticidade do carregador
em detrimento ao carrinho e no video 2 se possa mostrar exemplo pratico do processo
de tingimento. Além de efeitos de edigao e tratamento de som.

5.3. Estrutura dos encontros

Para aplicagdo futura deste projeto por parte de qualquer outra assessora ou assessora
em formacgao, detalha-se a seguir como a equipe propde a organizagdo da oficina

avaliativa:



Encontro 1 — Apresentacdo do projeto, patrocinadores e apoiadores, assinatura do
termo de consentimento para participagdo e uso da imagem em eventuais fotos ou
videos do projeto. Apresentacdo das maes/familias e bebés participantes, expectativas.
Veiculagdo do video 1. Apds a apresentacédo do video, espaco para debate e duvidas.

Agendamento do préximo encontro.

Encontro 2 — Abertura do encontro com duvidas e feedbacks do primeiro encontro.
Apresentacao do video 2. Abertura para debate e duvidas. Construgao do proprio wrap

(se possivel in loco ou com parcerias locais). Agendamento do préximo encontro.

Encontro 3 — Duvidas e feedbacks do segundo encontro. Apresentagdo do video 3.
Execugdo da cruz envolvente (caso ja estejam com os wraps em maos). Duvidas.
Apresentacao do video 4. Aplicagdo do questionario avaliativo sobre o projeto e

encerramento.

5.4. Avaliagao de questionarios

Apds a conclusdo do projeto in loco, deve-se realizar a etapa de avaliagdo dos
questionarios aplicados. As respostas devem ser consolidadas e avaliadas pela equipe
do projeto.

Essa avaliacéo é fator de sucesso importante, pois permite um suporte na avaliagédo do
material produzido no presente projeto. No entanto, como nao foi possivel a aplicagdo
das oficinas avaliativas descritas no item 5.3, nao foi possivel realizar uma analise de
desempenho do projeto.

6. HIPOTESES E RESULTADOS ESPERADOS

Como resultado do projeto, espera-se ampliagdo do acesso a carregador de tecido para
familias menos favorecidas economicamente; proporcionar liberdade para quem carrega, a
fim de que possa realizar as atividades de sua rotina; validagdo da metodologia proposta no
item 5 para que possa ser utilizada posteriormente e deste modo replicada futuramente em

outras unidades assistenciais.

Na aplicagao do projeto nas oficinas, espera-se que os usuarios do SUS sintam-se capazes
de carregar seu bebé no dia-a-dia utilizando o carregador e que possam confeccionar o

proprio carregador em tecido de baixo custo.

7. RECURSOS

7.1. Recursos humanos



Proposta inicial para desenvolvimento do presente projeto: Aline do Nascimento e Silva,
Ana Claudia Biancardi, Helena Medeiros, Maria Clara de Oliveira Aquino, Suyane

Praciano

Ao longo do projeto, as integrantes Aline do Nascimento e Silva e Helena Medeiros
deixaram a equipe, portanto a equipe final do projeto é constituida por: Ana Claudia

Biancardi, Maria Clara de Oliveira Aquino, Suyane Praciano

Para replicagdo do material didatico nas oficinas: assessores (as) de Babywearing.

7.2. Recursos materiais

Material adequado de captagao de imagem e audio para criagdo dos videos.

Uso de cenario/locagédo adequado ao tema de cada video.

Tipos de sacaria disponiveis no mercado.

Maquina de costura, linha, agulha, tesoura

Material para tingimento de carregador de sacaria

Edicao dos videos gravados com programa ou aplicativo gratuitos

Tinta para tecido (escolha individual se usar ou ndo, das cores) e/ou produtos naturais
que podem ser usados para tingimento (agafrdo, urucum, amora, agai, terra preta, terra
vermelha)

Sal grosso (pode ser usado para efeito de gotas, bolinhas no tecido)

7.3. Recursos financeiros
Sacaria com trama pé de galinha 100% algodao.
Material para costura e tingimento.

Patrocinadores foram contactados para custeio dos recursos financeiros citados acima,

porém nao foi alcangado patrocinio devido priorizagédo por parte dos patrocinadores.
O patrocinio solicitado para a produgéo dos videos € descrito a seguir:
Foram oferecidas cotas de R$405,00.

Para uma maior visibilidade, o logo da marca seria mostrada em tamanho pequeno no
canto inferior direito durante todo o tempo de exibigdo e, ao final, um agradecimento

especial @ marca com o logo exposto em tamanho grande.

Além disso, no video 4, ao mostrar opgdes disponiveis de carregadores, possibilidades

de amarragbes e como buscar informagdo no YouTube; seria possivel mostrar



carregadores de acordo com a preferéncia dos patrocinadores bem como indicar algum

tutorial de amarragéo do parceiro.

CRONOGRAMA
1. Entrega do projeto via email
Responsavel: Ana Claudia Biancardi
Prazo: 25/03/18
2. Orgamentos dos videos e da edicao
Responsaveis: responsaveis pelos videos e pela edigdo
Prazo: 14/04/18
3. Apresentacao do projetos com os orgamentos para as marcas potenciais
patrocinadoras a fim de obter patrocinio
Responsavel: Ana Claudia Biancardi
Prazo: 22/04/18
4. Gravacgao dos videos e entrega para edigéo

Nota: antes da gravagao, o roteiro deve estar aprovado pela tutora do projeto

Responsaveis:

Video 1: Ana Claudia Biancardi

Video 2: Maria Clara de Oliveira Aquino
Video 3: Suyane Praciano

Video 4: Maria Clara de Oliveira Aquino
Prazo: 15/06/2018

5. Elaboragao e gravagao do Guia Pratico de Oficina de Babywearing
Responsavel: Suyane Praciano
Prazo: 15/06/2018

6. Edicao dos videos
Cada responsavel pelo video realizou a edigdo com o uso de ferramentas
eletrénicas gratuitas, devido a falta de patrocinio.

7. Elaboracao de questionario de avaliagéo
Responsavel: Aline do Nascimento e Silva
Nao foi realizado.

8. Apresentagao do projeto para Secretaria de Saude para autorizagéo
Responsavel: Aline do Nascimento e Silva

Nao foi realizado.



10.

11.

12.

13.

14.

Apresentacao do projeto para os profissionais de saude envolvidos in loco
Responsavel: Aline do Nascimento e Silva

Né&o foi realizado.

Inscrigbes para os encontros

Responsavel: Aline do Nascimento e Silva

Né&o foi realizado.

Aplicacdo piloto do projeto - Realiza¢ao dos trés encontros
Responsavel: Aline do Nascimento e Silva

Né&o foi realizado.

Consolidagao dos questionarios aplicados

Responsavel: Aline do Nascimento e Silva

Né&o foi realizado.

Avaliagéo dos resultados: todas integrantes da equipe
Prazo: 26/08/2018

Nao foi realizado, devido a ndo aplicagao do projeto.
Entrega do trabalho final

Responsavel: Ana Claudia Biancardi

Prazo: 30/08/2018



