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1 TEMA

O tema deste projeto € Atividades fisicas no Babywearing. Através de seis
videos educativos abordando os beneficios das praticas de atividades fisicas aliadas
ao babywearing contendo informacdes sobre ergonomia, seguranca, postura,
conforto, etc.

Tem como publico alvo pessoas que desejam praticar atividades fisicas com

0s bebés e profissionais que buscam aprimoramento na area de babywearing.

2 JUSTIFICATIVA

Os beneficios provenientes da pratica de atividade fisica para o adulto que
realiza e para o bebé que acompanha. Facilitando com que as mamaes consigam
voltar as suas atividades fisicas sem ter que ficar longe do seu bebé, mostrando a
elas as diversas possibilidades de praticas.

E também como utilidade social, orientar profissionais de atividades fisicas
para adaptarem de forma ergondmica sua aula/atividade para quem tem interesse

em praticar com o bebé utilizando carregador.
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3 OBJETIVO

O objetivo geral € levar informacdes adequadas do babywearing através de
pesquisas, estudos, conhecimentos e experiéncias a todos interessados em praticas
de atividades fisica com babywearing

E tem como objetivos especificos disseminar a importancia da ergonomia no
carregar nas modalidades fisicas como a danca, o pilates, a caminhada e o yoga,;
além de apoiar familias/profissionais/praticantes que buscam atividades fisicas
aliadas ao babywearing e visibilizar e incentivar a sua pratica, trazendo informacoes
sobre a posicdo adequada de carregar o bebé e os carregadores e amarracdes

adequadas para cada pratica.

4 METODOLOGIA

Através de pesquisas sobre a ergonomia no carregar visando as atividades
fisicas apresentadas, fizemos 6 (seis) videos de 5 (cinco) minutos em média sobre
os tipos de amarracdes ideais, os tipos de carregadores e seus tecidos, indicando o
mais adequado para cada atividade fisica, e como se portar em cada atividade. Além
de trechos de um adulto praticando as atividades fisicas propostas (danca,
caminhada, pilates e yoga) utilizando o carregador de bebé.

Criamos um canal no Youtube com o nome de “Babywearing x Atividade
Fisica” para divulgacdo dos videos, sendo um local de grande pesquisa sobre o
tema e também postamos os videos diretamente em 6 (seis) diferentes paginas no
Facebook (Sling Danca, Sling Moms, Carinho de Maméae, Sling Viajante e
Grudadinho Sling), um em cada péagina. Contamos com o apoio da pagina da Bebé
no Pano que postou todos os videos diretamente em sua pagina.

Todas as postagens foram utilizadas palavras chave e hashtags especificas
do assunto, como: #babywearing #slingdance #pilatesbaby #yogababy #sling
#caminhadacombebe.

Avaliamos os resultados através das visualizacdes e publico atingido no

Youtube e no Facebook em cada video.
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5 HIPOTESES E RESULTADOS ESPERADOS

Desejamos que o0s interessados que assistirem ao video, conhecam e se
identifiquem com os beneficios do uso ergonémico de carregadores na atividade
fisica, difundindo esse novo olhar para todos que desejam realizar atividade fisica

com os bebés.
6 RECURSOS

Utilizamos véarios tipos de recursos para esse projeto, entre eles: recursos
humanos, que sdo as alunas em Formagao de Assessoras Bebé no Pano; recursos
financeiros, através de patrocinio das empresas de carregadores de bebé:
Babygrude, Grudadinho Sling, Jenipano e Mamy Mamy, onde cada uma colaborou
com R$130,00 (cento e trinta reais) para terceirizarmos a edicdo do video, e
obtermos um material de excelente qualidade, e também cada aluna impulsionou o
valor de R$30,00 (trinta reais) no Facebook; e recursos materiais, onde utilizamos os
carregadores das marcas patrocinadoras que ja possuimos para a pratica das

atividades fisicas propostas.
7 RESULTADOS

O primeiro video com o titulo Babywearing na Atividade fisica: Seus
Beneficios e Ergonomia #1 foi publicado no Youtube dia 13/11/2017, obtendo 526
(quinhentos e vinte e seis) visualizacbes. JA no Facebook foi publicado dia
11/12/2017, obtendo 9.213 (nove mil e duzentos e treze) visualizagbes. J& na pagina

da Bebé no Pano obtivemos 284 (duzentos e oitenta e quatro) visualizacdes.

Desempenho da sua publicagéo
# Sling Danga

MARQUE aquela mamé&e especial §
Sabia que & possivel realizar atividade fisica com o seu bebé&? @ Mas é
preciso estar ligada (o) em algumas informactes. ASSISTA e DESCUBRA

@pEsse € 0 1° video de uma série de 6 que fazem parte do projeto de

Figura 1- Resultado coletado no Facebook do video 1.
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O segundo video com o titulo Babywearing na Atividade fisica: Dan¢cando
com o bebé #2 foi publicado no Youtube dia 21/11/2017, obtendo 207 (duzentos e
sete) visualizagbes. JA no Facebook foi publicado dia 13/12/2017, obtendo 4.662
(quatro mil e seiscentos e sessenta e dois) visualizagdes. Ja4 na pagina da Bebé no

Pano obtivemos 551 (quinhentos e cinquenta e um) visualizagdes.

Desempenho da sua publicagao

é sling Moms
¥ Publicado por Maria Sabrina Isoton [21- 13 de dezembro de 2017 - @ 12.839 Pessoas alcancadas

Sabia que & possivel realizar atividade fisica com o seu bebé? @ Mas é
preciso estar ligada (0) em algumas informacdes. ASSISTA e DESCUBRA 4.662 visualizacdes d

2e

-
@2Esse € um video de uma série de 6 que fazem parte do projeto de 170 reacdes, comentarios e compartihamentos #

ranclie3a An riiren An farman3a Aa Acracecnran Aa Dahiaianarina DARA na

Figura 2 - Resultado coletado no Facebook do video 2.

O terceiro video com o titulo Babywearing na Atividade fisica: Pilates
com o bebé #3 foi publicado no Youtube dia 28/11/2017, obtendo 98 (noventa e
oito) visualizacdes. Ja4 no Facebook foi publicado dia 13/12/2017, obtendo 3.457
(trés mil e quatrocentos e cinquenta e sete) visualizacdes. JA na pagina da Bebé no

Pano obtivemos 880 (oitocentos e oitenta) visualizac¢des.

Desempenho da sua publicagdo
Carinho De Mamae

Mamde' 13 de dezembro de 2017 - @ 11.629 Pessoas alcancadas

Sabia que € possivel praticar pilates com o seu bebé? @ Mas & preciso

estar ligada (o) em algumas informagdes. ASSISTA e DESCUBRA &5 3.457 Visualizages do video

@ Esse é 0 3° video de uma serie de 6 que fazem parte do projeto de

concluséo do curso de formagéo de Assessoras de Babywearing Bebé no 200 Reacdes, comentarios e compartilhamentos

Figura 3 - Resultado coletado no Facebook do video 3.

O quarto video com o titulo Babywearing na Atividade fisica: Yoga com o
bebé #4 foi publicado no Youtube dia 07/12/2017, obtendo 83 (oitenta e trés)
visualizagdes. J4 no Facebook foi publicado dia 11/12/2017, obtendo 713
(setecentos e treze) visualizagbes. Ja na pagina da Bebé no Pano obtivemos 800

(oitocentos) visualizacdes.
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Desempenho da sua publicacéo
SLING Viajante

Publicado por Amanda Pala 5 de janeiro - ¥ 2.066 Pessoas alcancadas
Sabia que & possivel praticar Yoga com o seu bebé? @ Mas & preciso
estar ligada (o) em algumas informactes. ASSISTA e DESCUBRA &3 713 visualizaces do video
Quarto video de uma série de 6 que fazem parte do projeto de concluséo
do curso de formacéo de Assessoras de Babywearing Bebé no Pano - 99 Reacdes, comentarios e compartilhamentos #
2017

Figura 4 - Resultado coletado no Facebook do video 4.

O quinto video com o titulo Babywearing na Atividade fisica: Caminhada
com o bebé #5 foi publicado no Youtube dia 23/12/2017, obtendo 53 (cinquenta e
trés) visualizacBes. Ja no Facebook foi publicado dia 11/01/2018, obtendo 4.600
(quatro mil e seiscentos) visualizacfes. Ja na pagina da Bebé no Pano obtivemos

379 (trezentos e setenta e nove) visualizacoes.

Desempenho da sua publicagao

. Grudadinho sling
‘1-. Publicado por PaulaGraziele Oliveira da Silva 11 de janeiro - & 16.776 Pessoas a cancadas

BABYWEARING E ATIVIDADE FISICA: Caminhada com o Mamae & Bebé.
Veja o video #5 da série, com dicas valiosas e importantes.
Pilates, Yoga, Danca e mais videos [fJ  Ver mais

= v e -

= o

4,600 visualizacdes do video

133 Reacbes, comentarios e compartilhamentos #

Figura 5 - Resultado coletado no Facebook do video 5.

O sexto video com o titulo Babywearing na Atividade fisica: Tipos de
Carregadores #6 foi publicado no Youtube dia 18/12/2017, obtendo 52 (cinquenta e
dois) visualizagdes. J& no Facebook foi publicado dia 23/12/2017, obtendo 2.129
(dois mil e cento e vinte e nove) visualizacbes. J& na pagina da Bebé no Pano

obtivemos 185 (cento e oitenta e cinco) visualizacdes.

Desempenho da sua publicagéo

A siingando

»\_'y Publicado por Mariana Lopes 23 de dezembro de 2017 - 43 6.954 Pessoas alcancadas

Sabia que € possivel realizar atividade fisica com o seu bebé? @@

Mas & preciso estar ligada (o) em algumas informacdes. ASSISTA e 2.129 Visualizacées do video

DESCUBRA.

Quais os tipos de carregadores e amarracbes mais indicados? 45 Reacies, comentarios e compartilhamentos #

@wFssa & nm viden de nma série de f e fazem narte dn nrnietn de

Figura 6 - Resultado coletado no Facebook do video 6.
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8 CONCLUSAO

Consideramos os resultados muito satisfatorios, levando em consideracao o
pouco tempo que os videos estdo disponiveis na web e que continuardo la para
levar essas informacdes para 0 nosso publico alvo.

REFERENCIAS

GOLCALVES, M. Ergonomia e alguns riscos ergonémicos no babywearing. |
SIBBW, outubro de 2016.

GOLCALVES, M. Ergonomia e postura corporal no Babywearing: consideracdes
sobre o bebé e a mae no pés-parto. Formacao de Assessoras de Babywearing,

Outubro 2014.

http://www.yogamamablog.com/?p=499 Acesso em: 12/09/2017.

http://groovaroo.com/ Acesso em: 13/09/2017.

http://joimove.com/4-reasons-why-babywearing-dance/ Acesso em 09/09/2017.

http://blogpilates.com.br/baby-pilates-beneficios-e-exercicios/ Acesso em
12/09/2017.

Bebé no Pano — Turma: Agosto/2017


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.yogamamablog.com%2F%3Fp%3D499&h=ATOB13U0SDMWaTQmU8wsrBS2yMl72bKsKn03drf-XMaeFR8ItSnnFY47zX-2jH35NaX664-9kifCQ464ynG0ahwY3i3dUWz2TYmZS4BUCXrfAkwCa66FjDlvCGnOkKwDh-4D4U_LK-tDwA
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fgroovaroo.com%2F&h=ATP6V6CKn0BcoJKXXPQsa0Zly2x_Nr3mvP4ESyMQk_r9UIm-vmyWloLePH6p49BmiuR1p1LSMvvHPvUBDc6O2baDBs9rkNS6EuUxTd7KTbH85IRElTFkcFeqyM7F1G7uN0_aZjPmJLdpbQ
http://joimove.com/4-reasons-why-babywearing-dance/
http://blogpilates.com.br/baby-pilates-beneficios-e-exercicios/

